
R E S T O   

A  C A S A  
e  r i d u c o  d a v v e r o  a l  m i n i m o  l e  u s c i t e  p e r  l a  s p e s a  

P E R  R I D U R R E  A L  M I N I M O L E  P O S S I B I L I T À   

D I  C O N T A G I O  P E R  M E  E  P E R  G L I  A L T R I   
 

Abbiamo già accennato ad alcune idee per ridurre le uscite per gli acquisti ad 

U N A  V O L T A  A  S E T T I M A N A  ( o  a n c h e  m e n o )   

P U R T R O P P O ,  C I  V I E N E  S E G N A L A T O  C H E  A N C O R A  

T R O P P E  P E R S O N E  I N T E R P R E T A N O  L A  P O S S I B I L I T À  D I  

U S C I R E  P E R  L A  S P E S A  C O M E  U N ’ O C C A S I O N E  D I  S V A G O .   

E P P U R E ,  D O V R E B B E  E S S E R E  S E M P L I C E  C A P I R E  

C H E  L A  S P E S A  P U Ò  R A P P R E S E N T A R E  

U N ’ O C C A S I O N E  D I  C O N T A G I O  E  C H E :  

UN A SPE S A A SE T TIM AN A:  

1  U S C I T A  P E R  L A  S P E S A  =  

1  S I T U A Z I O N E  I N  U N A  S E T T I M A N A  
C H E  P U Ò  C O S T I T U I R E  O C C A S I O N E  

D I  C O N T A G I O  

PIÙ SPE SE  OG NI  GIO R NO:  

1  U S C I T A  P E R  L A  S P E S A  

1  U S C I T A  P E R  L A  S P E S A  

1  U S C I T A  P E R  L A  S P E S A  

=  

3  S I T U A Z I O N I  I N  U N  G I O R N O  C H E  
P O S S O N O  C O S T I T U I R E  O C C A S I O N E  

D I  C O N T A G I O  

 

FACCIAMO I CONTI PRIMA DI VARCARE QUELLA SOGLIA 

u s c i a m o  p o c o  e  r e s p o n s a b i l m e n t e  


