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e riduco davvero al minimo le uscite per la spesa
PER RIDURRE AL MINIMOLE POSSIBILITA
DI CONTAGIO PER ME E PER GLI ALTRI
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Abbiamo gia accennato ad alcune idee per ridurre le uscite per gli acquisti ad
UNA VOLTA A SETTIMANA (o anche meno)

PURTROPPO, CI VIENE SEGNALATO CHE ANCORA
TROPPE PERSONE INTERPRETANO LA POSSIBILITA DI
USCIRE PER LA SPESA COME UN’OCCASIONE DI SVAGO.

EPPURE, DOVREBBE ESSERE SEMPLICE CAPIRE
CHE LA SPESA PUO RAPPRESENTARE
UN’OCCASIONE DI CONTAGIO E CHE:

UNA SPESA A SETTIMANA:

1 SITUAZIONE IN UNA SETTIMANA
1 USCITA PER LA SPESA = CHE PUO COSTITUIRE OCCASIONE
DI CONTAGIO

PIU SPESE OGNI GIORNO:

1 USCITA PER LA SPESA
3 SITUAZIONI IN UN GIORNO CHE
1 USCITA PER LA SPESA = POSSONO COSTITUIRE OCCASIONE

DI CONTAGIO
1 USCITA PER LA SPESA

FACCIAMO | CONTI PRIMA DI VARCARE QUELLA SOGLIA
usciamo poco e responsabilmente



