
Sistema Socio Sanitario

ATS Val Padana

www.ats-valpadana.it

Camminare
SALUTE

SU
LLEstrade della

P r o g e t t o  G r u pp  i  d i  C a m m i n o 

Cosa sono i Gruppi di Cammino

Sono gruppi di persone guidate, inizialmente, da un operatore e, in seguito, da un walking leader. Il gruppo si trova 
regolarmente in un luogo definito per camminare insieme, al fine di promuovere l’attività fisica e migliorare la qualità 
della vita, contribuendo, in tal modo alla regolarizzazione della pressione arteriosa e a prevenire o attenuare la progressione delle 
principali patologie cronico-degenerative quali le malattie cardiovascolari, respiratorie, osteoarticolari, diabete, obesità e 
depressione.

4 ottobre 2017 alle ore 20.45 presso biblioteca comunale
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In collaborazione con: 
Comune di Pandino 
Associazione Over Limits Crema

Associazione Podisti Pandino

Per Informazioni:
Ufficio servizi Sociali del Comune di Pandino  tel 0373 973234  servizisociali@comune.pandino.cr.it


