COMUNE DI PANDINO scuola infanzia, primaria

LUNEDI'

IN VIGORE DAL 6 NOVEMBRE 2023 AL 3 MARZO 2024

MENU' AUTUNNO- INVERNO 2023-2024

MARTEDI'
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VENERDI'

SETTIMANA 1 Insalata mista

Pane
Frutta di stagione

carote julienne

Pane
Frutta di stagione

polpette di manzo * s\latte
Pane
Frutta di stagione

Patate *

Pane
Frutta di stagione
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Pasta al pomodoro pasta al basilico Insalata Passato di verdura e farro risotto allo zafferano
frittata s\latte Filetto di merluzzo* panato polenta arrosto di tacchino in crema dizucca  (Crocchette di ceci s\latte

zucchine al forno *

Pane
Frutta di stagione

pasta all’olio

Merluzzo * gratinato al forno
MAREL WS carote julienne

Pane

Frutta di stagione

Insalata mista con mais
pizza rossa

tonno ben sgocciolato
Pane

Frutta di stagione

passato di legumi con orzo
spezzatino di tacchino
patate *

Frutta di stagione

Pane

pasta al pomodoro e zucchine
Scaloppina pollo al limone
Fagiolini *

Pane

Frutta di stagione

Risotto alle zucchine
Tortino di legumi s\latte
Insalata verde

Pane

Frutta di stagione

pasta al basilico
Frittata s\latte
SRR carote julienne

Insalata mista con mais
pasta al ragu*

Riso agli aromi
Crocchette di tonno s\latte

passato di legumi con farro
cotoletta di pollo

pasta pomodoro e olive
Pesce al forno

Fagiolini* carote cotte * zucchine al forno *
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Insalata mista con mais passato di verdura con crostini insalata mista con mais riso all'olio

pasta al pomodoro e basilico
merluzzo * al forno con farina di mais

tonno ben sgocciolato & erbe afmatiche Arrosto di tacchino polenta crocchette di ceci s\latte
pizza rossa carote julienne fagiolini * Arrosto di lonza spinaci

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Insalata mista con mais Pasta al basilico riso all'olio Passato con farro pasta alle verdure

Pasta al ragu di pesce
SETTIMANA 5

Pane
Frutta di stagione

Frittata s\latte

Finocchi
Pane
Frutta di stagione

merluzzo * al forno con farina di mais e
erhe armatiche

carote cotte*

Pane

Frutta di stagione

cotoletta di pollo
Broccoli mix *
Pane

Frutta di stagione

crocchette di legumi s\latte
zucchine al forno *

Pane

Frutta di stagione

risotto alla zucca

filete di merluzzo *panato

SETTIMANA 6 .
insalata mista con cavolo

Pane
Frutta di stagione

tonno ben sgocciolato

Insalata mista con mais
pizza rosssa
Pane

Frutta di stagione

pasta agli aromi
tacchino alla pizzaiola

fagiolini*
Pane

Frutta di stagione

passato di verdura con orzo
fuselli di pollo

infanzia petto di pollo )
broccoli mix*

Pane

Frutta di stagione

pasta al pomodoro

crocchette di legumi s\latte
julienne di verdure crude
Pane

Frutta di stagione

NO FORMAGGI, LATTICINI, COMPRESO IL GRANA PADANO
Verificare SEMPRE attentamente le etichette dei prodotti : non somministrare gli alimenti che contengono tra gli ingredienti: latte, latte in polvere, lattosio, idrolizzati, caseina e caseinati, lattoalbumina, fosfato lattoalbumina,

lattoglobulina, caseina presamica, siero di latte o proteine del siero di latte.

Prestare attenzione alle variazioni di prodotto!

NON AGGIUNGERE FORMAGGIO AL PRIMO PIATTO

Frutta di stagione a rotazione nella settimana : arancia, clementini , banana, mela, pera, kiwl ( secondo stagionalita' )

* PRODOTTO SURGELATO/CONGELATO

All'interno del menu' NON sono presenti piatti precotti o prefritti

Se non presenti le alternative indicate, come secondo o piatto unico, sostituire con legumi, pesce, carne bianca, uova. Se formaggio presente in aggiunta al primo piatto o alla verdura, eliminarlo.




