COMUNE DI PANDINO

MENU' PRIMAVERA 2021

LUNEDI'

Scuola infanzia e primaria

MARTED!'

MERCOLED!' -

Insalata mista primavera

SETTIMANA
1

Pizza margherita (1-7)

mezze penne con crema di ceci (1-7-

9)
Arrosto di maiale agli aromi (1)

finocchi julienne

risotto alla milanese (7-9)
Frittata (3-7)

pomodori in insalata

GIOVEDI'

VENERDI'

Penne integrali ricotta e pomodoro (1-
7) g .

Scaloppina di pollo al limone (1)

carote e fagiolini *

passato di legumi con orzo (1-7-9 )

Merluzzo * al forno con farina di mais e erbe
aromatiche (4)
patate al forno

Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane(1) Pane (1)
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta -
5 Passato di legumi con crostini (1-7-
M i B S -7-
S peane i barmslanal(i127) fusilli integrali al pomodoro (1-7 ) 9) sedani al pomodoro e olive (1-7) Risotto auroral(-7:9)

M2 RELTROS Mozzarella (7)
2 carote e finocchi

spezzatino di manzo (9)
zucchine e piselli *

Pane (1)

Frutta

Merluzzo * in umido (1-4)
insalata mista

Pane(1) -

Frutta

cotoletta di pollo al forno (1-3)
Fagiolini *

Pane (1)

Frutta

polpette di legumi ( 1-3-7)
pomodori e mais

frutta

Pane (1)

agnolotti olio e salvia (1-3-7)

SR REW PN\ Frittata dell’orto (3-7)

Penne al pomodoro fresco (1-7 )

fesa di suino al forno (1)

Fusilli integrali pesto e pomodoro (1
7-8)

arrosto di tacchino (1)

insalata mista con mais

pizza margherita ( 1-7)

passato di legumi con riso (7-9)

crocchette di pesce * ( 1-3-4-7)

3 carote julienne zucchine trifolate * pomodori in insalata patate
Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1) g Pane (1)
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
’ i i i : P int: li pomodoro e erbe aromatiche
Fusilli al pesto (1-7-8) pelictatalaiicennatlind conicrostini Risotto con porri (7-9) insalata mista con mais e et e,

-
/

SETTIMANA
4

Bis di formaggi (7)

Finocchi in insalata e sedano (9)

(1-7-9)
fettuccine di totano * panate ( 1-4-9 )

Pomodori in insalata

fuselli di pollo al forno ( petto
di pollo per materna)

insalata mista

pasta al ragu " (1-7-9)

(1-7)

tortino di legumi e patate (1-3-7 )
carote baby *

Pane(1) Pane (1) Pane (1) Pane(1) Pane (1)
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
mezze penne al tonno e pomodoro  (1-
e £ i ff - Ci -7-
RaSIta it Prinavers 47) Penne integrali allo zafferano (1-7 ) rema di verdure con farro ( 1-7-9) Agnolotti olio e salvia (1-7-3)

SETTIMANA
5

Pizza margherita (1-7)

lonza agli aromi (1)

crocchette di legumi (1-3-7)

arrosto di tacchino (1)

filetto merluzzo * gratinato ( 1-3-4)

. carote julienne pomodori in insalata patate insalata di finocchi e carote
Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane(1) Pane(1)
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Insalata mista primavera

SETTIMANA
6

Gnocchetti sardi al ragu' (1-7-9)

Passato di ceci con crostini (1-7-9)
Merluzzo * al forno con farina di mais e
erbe aromatiche (4) -

Penna integrali con zucchine (1-7)

frittata con verdure (3-7)

risotto con spinaci (7-9) °

cotoletta alla milanese (1-3)

fusilli pomodoro fresco e basilico (1-7 )

asiago e primosale (7)

carote julienne insalata mista Fagiolini * mix di verdura cotta *
Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1)
Frutta Frutta Frutta Frutta

| NUMERI ACCANTO A OGNI PIETANZA INDICANO GLI ALLERGEN! PRESENTI NELLA STESSA (ALLEGATO REG. UE 1169/11 — “ALLERGEN|”)
All'interno del menu' NON sono presenti piatti precotti o prefritti

* UTILIZZO DI SALE IODATO

frutta di stagione a rotazione nella settimana : mela, pera, arancia, banana, kiwi, uva, pesca, albicocca, prugna, anquria ( secondo stagionalita’

PANE INTEGRALE 1 VOLTA A SETTIMANA

* PRODOTTO SURGELATO / CONGELATO

* utilizzo di pane a ridotto contenuto di sale




